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- Le chocolat  

 

 

 

 

- La blague du jour  
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- Je m’amuse avec le chocolat 
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- Je fabrique une boîte pour mettre mes chocolats  

(proposé par Viviane, voir aussi PDF joint): 

MODELE POUR UNE BOITE A SURPRISE : 

• Imprime le modèle sur une feuille blanche ou de couleur  

• Découpe le tour de la forme 

• Fais 2 encoches avec l’aide d’un adulte si besoin 

• Plie sur les traits pointillés 

• Assemble  

• Découvre ta boîte pour y cacher tes chocolats ! 
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- Recettes   

 

 

SUSHI AU CHOCOLAT 
 

Ces sushis-là ne se trempent pas dans la sauce soja, mais plutôt dans du chocolat ! Miam, un goûter délicieusement gourmand et trop rigolo. 

• Temps de préparation : 10 minutes 

INGRÉDIENTS 
• Du pain de mie (sans croûte) 

• De la pâte à tartiner au chocolat  

RECETTE SUSHI AU CHOCOLAT 
 

 

ETAPE 1 : PRÉPARER LE PAIN DE MIE 
Si vous utilisez du pain de mie avec croûte, commencez par les retirer. 

En utilisant un rouleau à pâtisserie ou une bouteille d'eau, aplatissez les tranches de pain de mie 

 

 

 

 

. 

 

ETAPE 2 : TARTINER ET ENROULER 
Tartinez-les de pâte à tartiner.  

Roulez les tartines garnies sur elles-mêmes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 3 : COUPER 
Coupez-les en tronçons. Il ne reste plus qu'à les dévorer avec des baguettes ! 
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